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Esporte, vida real e liberdade.

Por Renata Carelli




Esporte real para pessoas reais.

O Atleta de Fim de Semana mostra que esporte e
aventura também cabem na rotina de pessoas comuns.

Conteudo em primeira pessoa, com humor, vulnerabilidade e
curiosidade - sem pressao por alta performance.

Por Renata Carelli, comunicadora e videomaker com mais de 15 anos de
experiéncia.

AUTENTICIDADE AVENTURA VIDA REAL ESPORTE ACESSIVEL
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4 pilares para uma vida em movimento

. c N c

L : x Viagens & :

Historias reais Superacao 9 Vida real
aventura

Provas, corridas e Medos, primeiras Destinos e experiéncias Como encaixar

modalidades vividas na tentativas e evolucao sem com o esporte como movimento, trabalho e

pratica. perfeccionismo. ponto de partida. vida adulta.

Conteudo pensado para inspirar acao sem transformar o esporte em obrigacao.
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Mulheres urbanas que querem se movimentar sem precisar
virar atletas profissionais

Principalmente mulheres de 25 a 50 anos, em grandes centros, conciliando
trabalho, vida pessoal e vontade de cuidar de si.

PERFIL INTERESSES

25-50 anos * mulheres ¢ grandes Corrida, trilhas, camping, viagens,
centros * rotina intensa esportes amadores e bem-estar.
MOTIVAGOES BARREIRAS

Sair da rotina, cuidar da saude, Falta de tempo, inseguranca para
experimentar algo novo e ganhar comecar sozinha e dificuldade de
confianca. manter consisténcia.

O ponto em comum: movimento possivel, leve e conectado a vida real.
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Uma comunidade multiplataforma em crescimento

61 mil 17,3 mil 5,1 mil 3,6 milhoes

seguidores no TikTok inscritos no YouTube seguidores no Instagram curtidas acumuladas no TikTok

9 MILHOES 245,9 mil

) . 5 ) i _ visualizacdes no YouTube nos ultimos 365
de visualiza¢des de video no TikTok nos ultimos 28 dias

dias

Dados atualizados em 5 de outubro de 2026.

TikTok impulsiona descoberta * YouTube aprofunda histérias ¢ Instagram fortalece relacionamento e presenca de marca
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TikTok: escala, descoberta e conversa

9 mi

visualizacBes de video

327,7 mil

visualiza¢8es de perfil curtidas

s atletadefimdesemana Atletade Fimde Semana 2. % & B W m ¢ @ = m 7 & B Contato.
Curtidas 3.6M - Seguidores é1K - Seguindo 11K

Métricas principais >

1,3 mi

38,8 mil

comentarios

18,3 mil

compartilhamentos

Ultimos 28 dias v

Visualizagdes de video Visualizagdes de perfil Curtidas Comentérios c i i
9 mi 327,7 mil 1,3 mi 38,8 mil 18,3 mil $903,15
2m
Sm
E
NS - —o——o— o =&
b de set 106 set 12 de set 1 des 16 de set o s 20 e set e

v~ #Publi @ Tem cheiros que viram memdria. Outubro era o més de aniversério da minha vé, e 0
L& perfume sempre me faz lembrar dela. Por isso, esse més tem um significado especial com...
N 4deout, 16:49

Procesia]

0 averiguado junta minhas andlises no inquérito policial & ainda assiste as minhas livest Serd que
virou fa? i &' #processo #inqueritopolicial #polemica #react #justica

s ‘g}l 2deout, 15:20

61 mil seguidores ¢ 3,6 milhdes de curtidas acumuladas
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Usar andlises como uma ferramenta para melhorar o

desempenho do video g fﬁg b
eudo e

A escala vem acompanhada de conversa: comentarios e compartilhamentos
ajudam a ampliar a circulagdo do conteudo.
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YouTube + Instagram: profundidade e presenca de marca

YouTube

17.253 245,9 mil

inscritos views / 365 dias

+4,3 mil 1,3 mil

novos inscritos / 365 dias horas de exibicao / 365 dias

Estatisticas do canal oo arcodo

3 o e eyt s o (<4 it a4 R o s e et §

‘Seu canal teve 245.856 visualizagdes nos (itimos 365 dias Emtomporeal

+43mil ©

Contetido de malor protundidade, busca e vida utll longa.
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Instagram

5.082

seguidores

Relacionamento,
bastidores, publis e
extensdo da
presenca do
projeto.

Verificado

perfil com selo

15:019

< renata_carelli

Renata Carelli |

M Videomaker == ela/dela
@ 17 5082 1319

posts seguidores seguindo

Blog pessoal

* Esporte, vidareal e liberdade
K contato@renatacarellicom
& Atletade FDS & & &

@ youtube.com/@atletadefimd... e

renata_carelli 1 nova

Seguir Mensagem
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Formatos de parceria que entram naturalmente no contetudo

Conteudo patrocinado Produtos e servigos integrados a narrativa de forma natural e coerente.

Blea i) & FRUEsE Testes, demonstracdes e opinides honestas para gerar confianca.

Eventos e experiencias Cobertura de provas, ativa¢des, feiras, destinos e lancamentos.

Campanhas multiplataforma Entregas combinadas em TikTok, Instagram e YouTube, adaptadas a cada linguagem.

Series tematicas Projetos em capitulos: desafios, viagens, jornadas de aprendizado e experiéncias.

Roteiro * captacao * edicao * publicacao ¢ possibilidade de entregas customizadas
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Conteudo real com producao profissional

Autenticidade Comunidade ativa

Histdrias reais, linguagem pessoal e integracdao de marca Conteudo que estimula conversa, comentarios,

sem perder credibilidade. compartilhamentos e retorno da comunidade.
Producao ponta a ponta Esporte acessivel

Roteiro, captacdo e edicao profissional com olhar de Uma linguagem que aproxima mulheres comuns do
comunicacao e direcdo de arte. esporte, do outdoor e de novas experiéncias.

Vamos criar algo juntas? contato@renatacarelli.com - www.atletadefimdesemana.com.br
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